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Ruainriale Friuli Veneaa Giulia

Centro di Formazione Regionale UISP FVG

CORSO REGIONALE UNITA’ DIDATTICHE DI BASE

Sede del corso: Sala Riunioni (ex latteria) Via Roma n. 38 Valeriano (Pordenone)
Programma

Sabato 4 maggio 2019

ore 14.15 ritrovo partecipanti

ore 14.30-15.30 Che cos’e I'UISP: la storia, la mission, gli scopi e le finalita a cura di F. Rossi

ore 15.30-17.30 Tutela della salute ed elementi di primo soccorso in ambito sportivo a cura del
dott. Maraldo

ore 17.30-19.30 Approfondimenti Le Politiche educative: Presentazione policy UISP sui minori
Le Politiche Ambientali a cura di F. Rossi

ore 19.30 Chiusura lavori

Domenica 5 maqggio 2019

ore 09.15 ritrovo partecipanti

ore 09.30-10.30 Com’e organizzata I’'UISP: percorsi partecipativi e democratici, settori, le attivita e
la regolamentazione delle stesse a cura di E. Debetto

ore 10.30-13.00 Il sistema sportivo italiano, il Terzo Settore, cenni giuridici, amministrativo-fiscali e
lavorativi a cura di A. Kovacic

PAUSA pranzo

ore 14.30-17.00 Le politiche UISP: ambientali, di genere e diritti, educative, internazionali,
cooperazione e interculturalita, per il terzo settore, impiantistica e beni comuni, salute e
inclusione a cura di E. Debetto

ore 17.00-18.00 Strumenti della comunicazione UISP: Regolamento di Comunicazione e Identita
Visiva a cura di E. Debetto

ore 18.00 Chiusura lavori
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Ruainriale Friuli Veneaa Giulia

Centro di Formazione Regionale UISP FVG

CORSO REGIONALE OPERATORI MULTISPORT

Sede del corso: Sala Riunioni ex latteria Via Roma n. 38 Valeriano (Pordenone)

Programma

Sabato 18 maggio 2019

ore 14.15 ritrovo partecipanti

ore 14.30-18.30 Pianificare, progettare e programmare le attivita sportive al chiuso, all’aperto e in
acqua UDN a cura di Rita Scalambra

ore 18.30 Chiusura lavori
Domenica 19 maggio 2019
ore 08.15 ritrovo partecipanti

ore 08.30-12.30 Il ruolo e gli strumenti dell’educatore sportivo. Tecniche di animazione e
conduzione di gruppi a cura di Rita Scalambra

ore 12.30-13.30 Elementi di base della comunicazione a cura di Fulvia Merlak

PAUSA pranzo

ore 14.30-15.30 Elementi di base della comunicazione a cura di Fulvia Merlak

ore 15.30-19.30 Pedagogia: le tappe dello sviluppo evolutivo da 6 a 14 anni a cura di Fulvia Merlak
ore 19.30 Chiusura lavori

Sabato 1 giugno 2019

ore 14.15 ritrovo partecipanti

ore 14.30-18.30 Dal gioco tradizionale al gioco sportivo: didattica a cura di Graziano Demarchi

ore 18.30 Chiusura lavori
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Domenica 2 giugno 2019

ore 8.45 ritrovo partecipanti

ore 9.00-11.00 Attivita sportiva in ambiente naturale a cura di Graziano Demarchi
ore 11.15-13.15 Anatomia e fisiologia a cura di Raffaella Basana

PAUSA pranzo

ore 14.30-18.30 Giochi motori, schema corporeo, schemi motori, capacita motorie, approccio
ludico dell’attivita a cura di Raffaella Basana

ore 18.30 Chiusura lavori
Domenica 16 giugno 2019
ore 8.45 ritrovo partecipanti

Metodologia e didattica delle discipline sportive: propedeutica, elementi e giochi di base delle
discipline

ore 9.00-11.00 Attivita equestri a cura di Giovanna Fabiani

ore 11.15-13.15 Discipline orientali a cura di Alessandro Fraleoni Morgera
PAUSA pranzo

ore 15.00-17.00 Tennis a cura di Roberto Alt

ore 17.30 Esame scritto
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